
”همراهی والدین، کلید موفقیت دانشجویان“ معاونت فرهنگی و دانشجویی



چگونه از فرزندتان در دانشگاه حمایت عاطفی کنید؟

برایزندگیتغییراتبزرگ‌ترینازیکیدانشگاهبهورود

خانه،ازدوریهمچونچالش‌هاییبامرحله،این.استدانشجویان

فشارهایومسئولیت‌هامدیریتجدید،محیطباسازگاری

بهوالدین،عاطفیحمایتمیان،ایندر.استهمراهتحصیلی

واضطرابکاهشدراساسینقشمطمئن،پشتوانه‌ایعنوان

.دارددانشجویاناعتمادبه‌نفستقویت



تحمایازکهدانشجویانیکهاستدادهنشانجهانیتحقیقات•

طبیقتاسترس،مدیریتدرهستند،بهره‌مندوالدینمؤثرعاطفی

.ندداربهتریعملکردتحصیلیموفقیتودانشگاهمحیطبا

هبدور،فاصله‌هایدرحتیخانواده،بهتعلقوامنیتاحساس•

.می‌کندکمکدانشجویانروانسلامتتقویت

چرا حمایت عاطفی مهم است؟



نکات کلیدی برای حمایت عاطفی از دانشجویان
:باشیدفعالشنونده ای.1

.ددهینشانواکنشسرزنشیاقضاوتبدونودهیدگوشدقتبافرزندتانصحبت‌هایبه•

.کنیداستفاده”استسختبرایتشرایطاینکههستممتوجه“مثلهمدلانهجملاتاز•

:احساساتتأیید.2

.استمهمشمابرایاحساساتشکهدهیدنشاناوبهوبگیریدجدیرافرزندتاناحساسات•

:یدبگویموضوع،شمردنکوچکجایبهکرد،شکایتامتحاناسترسازفرزندتاناگر:مثال•
”.آمده‌ایکنارخوبسختی‌هاباهمیشهتواماهستند،سختامتحاناتکهمی‌دانم“

:بحران هادرحمایت.3

ی،فورراه‌حلارائهجایبه،(اجتماعیمشکلاتیاتحصیلیافتمانند)مشکلاتبروزهنگام•
.کنیدتشویقراه‌حلکردنپیدابهرافرزندتان

.هستیدکنارششرایطیهردرکهبگوییداوبه•

:مثبتومنظمارتباط.4

.نکنیدارتباطبهمجبوررااواماباشید،داشتهفرزندتانبامنظمتماس‌های•

.کنیداستفادهارتباطحفظبرای(ویدیوییتماسپیام‌رسان‌ها،)تکنولوژیاز•



.دکنپیدابیشتریتعلقحستابپردازداجتماعیودانشگاهیفعالیت‌هایبهکهکنیدتشویقرافرزندتان•

.کنیدترغیبدانشگاهمشاورانبامشورتبهرااوشدید،نگران‌کننده‌ایرفتاریتغییراتمتوجهاگر•

:پیشنهادها

تماسشمارهدانشکدهو نام خانواگی مشاورنام

09174902465رئیس‌اداره‌مشاورهآقای‌رنجبری

09305486287پیراپزشکیخانم‌یگانه

09144072110دندانپزشکیخانم‌احمدیان

09945146734پرستاری‌و‌ماماییخانم‌جعفری

09107072131بین‌المللخانم‌سنجری

09035693386داروسازیخانم‌گذری

09386047226پزشکیخانم‌خدامی

09214114306بهداشتخانم‌جاودان

09177633185هسرای‌دانشجویی‌دخترانشهابیخانم

09164380097کارشناس‌اداره‌مشاورهآقای‌نصیبی

:کانال اداره مشاوره در تلگرام
@humspsy

نصیبیمحمدمهدی : تهیه و تنظیم


